BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
CUC PHONG BENH Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

Sb: 1759/PB-SKCD-LD Ha Néi, ngayo1 thang 12 nam 2025
V/v ting cudng tuyén truyén cac
khuyén céo bao vé stc khoe true anh
huong ciia 6 nhiém khong khi.

Kinh gtri: SO'Y té cac tinh, thanh phd truc thudc Trung wong.

Theo Bo Nong nghiép va Moi truong, tinh hinh 6 nhiém khong khi c6 kha
nang tang cao vao cudi thang 11, dau thang 12 nam 2025, nhét 13 tai khu vyuc thanh
phé Ha Noi va céc tinh 14n can, anh hudng tryc tiép dén stre khoe con ngudi.

Thot gian qua, Cuc Phong bénh dé xay dung khuyén cdo phong, chéng anh
huong cia 6 nhiém khong khi dén strc khoe (xin giti kém theo cong van), trong do
bao gom cac bi¢n phap du phong, bao vé sirc khoe phu hop vdi chi s6 chat luong
khong khi (AQI), ap dung d6i v6i nguoi binh thuong va nhimg ngudi nhay cam voi
cac chat 6 nhiém trong khong khi.

Pé chu dong bao vé strc khoe cong dong trude anh huong cua 6 nhiém khong
khi, Cuc Phong bénh dé nghi S& Y t& céc tinh, thanh pho chi dao cac don vi lién
quan:

1) Tiép tuc ting cuong t6 chirc phd bién, huéng dan, tip hudn vé tai lidu
khuyén c4o noi trén cho can bo y t€ va nguoi dan trén dia ban tinh, thanh pho.

2) Phoi hop voi cac don vi lién quan; cac co quan thong tan, bao chi trén dia
ban tang cuong to chiic cac hoat dong tuyén truyén, pho bién, hudéng dan cac bién
phap du phong, bao vé sirc khoe cho nguoi dan theo khuyén cdo noi trén bang cac
hinh thirc phu hop tai dia phuong.

Tran trong cam on./.

Noi nhén: KT. CUC TRUONG

~Nhwwen . PHO CUC TRUONG
- TT. Nguyéen Thi Lién Huong (d¢ b/c); d

- CT. Hoang Minh Pirc (dé b/c);

- Cuc Mbi trudng — Bo NN&MT (dé biét);

- Trung tam KSBT céc tinh, thanh phd (dé t/h);
- Luu: VT, SKCDb-Lb.
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‘ ~_ KHUYENCAO ) A ,
PHONG, CHONG ANH HUONG CUA O NHIEM KHONG KHi
TOI SUC KHOE CONG PONG

/PB-SKCD-LD ngay

(Kém theo Céng van sé thang 12 nam 2025)

(;hét lugng khong khi va mirc 46 anh huong dén stre khoe con nguoi duogc danh
gia bang chi so chat lugng khong khi Viét Nam (viét tat la AQI).!
~ Chi s6 AQI dugc tinh theo thang diérp (06 khoang gia tri AQI) tuong trng véi
biéu tuong va cac mau sac d€ canh bao chat luong khong khi va mirc d¢ anh huong
to1 strc khde con nguoi, cu thé nhu sau:

Mau sac

Khoang gia
tri AQI

Chat lwong
khong khi

Anh huéng t6i stre khoe con nguoi

0-50

Tot

Xanh

Chat luong khong khi tt, khong anh
huong toi1 suc khde

51-100

Trung binh

Vang

Chét luong khong khi & mirc chip nhan
duoc. Tuy nhién dbi v0i nhiing nguoi
nhay cam (nguoi cao tudi, tré em, nguoi
mic cac bénh ho hip, tim mach...) co thé
chiu nhimg tic dong nhat dinh t6i stc
khde.

101 - 150

Kém

Da cam

Nhimg nguoi nhay cam gép phai cac van
dé vé strc khoe, nhitng ngudi binh thuong
it anh huong.

151 -200

Xau

Do

Nhirng nguoi binh thudng bat dau co cac
anh hudéng té1 stc khde, nhdm nguoi
nhay cam c6 thé gip nhitng van dé stc
khoe nghiém trong hon.

201 -300

Rat xau

Tim

Canh bao hudng t61 sttc khde: moi ngudi
bi anh hudng té1 suc khoe nghiém trong
hon.

301 -500

Nguy hai

Nau

Canh béo khan cap vé suc khoe: Toan b
dan s6 bi anh huong tdi suc khoe té1 mirc
nghiém trong.

Thong tin vé chat luong khong khi ciia cac tinh, thanh phd thudng xuyén duogc
cap nhat trén trang thong tin dién t¢ cua BO Nong nghi€p va Moi truong

(https://cem.gov.vn) va S& Nong nghiép va Mbi trudng cac tinh, thanh ph.

' Quyét dinh s6 1459/QD-TCMT ngay 12/11/2019 ciia Tong Cuc Moi truong (Bo Tai nguyén
va Moéi truong) vé viéc ban hanh Hudng dan ky thuat tinh toan va cong bd chi so6 chat luong
khong khi Viét Nam.



1. Cac bién phap du phong, bao vé sirc khée chung

a) Thuong xuyén theo di tinh hinh chat lwong khong khi trén trang thong tin
dién tir cia B Tai nguyén va Moi truong, S& Tai nguyén va Moi truong céc tinh,
thanh phé dé thuc hién cac bién phap dy phong, bao vé strc khoe phu hop.

b) Khi ra khoi nha thuong xuyén deo khau trang dam bao chét lugng va deo khau
trang dung quy cach.

¢) Thuong xuyén vé sinh phong & va nha cira, don dep thong thoang méi trudng séng.
Nén str dung khau trang, kinh bdo v¢ mit khi 1am vé sinh, don dep néu ¢ nhiéu bui hoic
khong khi bi 6 nhiém tir murc kém dén mirc nguy hai.

d) Han ché st dung hoic thay thé st dung bép than to ong, cii, d6t rom ra bang
bép dién, bép tir hodc bép ga.

d) Trong ciy xanh giup ngin byi va lam sach khong khi.

e) Vi ngudi hat thude 14, thude 130: nén bo han hoic han ché hut; khong nén hut
thudc trong nha. Vi nguoi khong hut thude nén tranh xa khoi thude.

f) Thuong xuyén ty theo doi stic khoe va thuc hién kham strc khoe dinh ky.

g) Pi voi nhitng ngudi nhay cam véi cac chat 6 nhiém trong khong khi (tré em,
phu nit mang thai, nguéi mdc bénh hé hap, tim mach, nguoi cao tuéi):

- Nén tranh tiép xuc vdi cac nguon phat thai chat 6 nhiém khong khi tir phuong
tién giao thong; cac cong trinh xay dung; khu vuc dun nau dot nhién li€u bang than,
ctii, rom ra hodc cac khu vuc ¢ nguy co 6 nhiém khong khi khéc.

- Trong thot diém khong khi bi 6 nhiém néu xuat hi¢n cac tri€u chung hoac bénh
cap tinh nhu sot, viém mtii hong, viém phoi phé quan, huyét ap, tim mach... can dén
ngay cac co so y té dé kham va dugc tu van, di€u tri.

- Tang cudng dinh dudng nang cao thé trang va strc dé khang.
- Nén cha ¥ gitr 4m co thé vé mua dong, tranh bi nhiém lanh dot ngot.

- Ngudi mac cac bénh ho hap, tim mach can tuan tha va duy tri di€u tri theo don
cua bac s chuyén khoa. Néu c6 dau hi€u khoé chiu, tang nang nén dén ngay cac co s&
y t€ chuyén khoa dé kham va duogc tu van, diéu tri.

- Nguoi gia, nguoi méc cac bénh ho hép, tim mach can tuan tha viéc kham strc
kho¢ dinh ky.

2. Cac bién phap du phong, bio vé sirc khoe khi chi s6 chat lwgng khong khi
& murc trung binh (VN_AQI ¢ mwe 51 — 100)

a) P6i v6i ngudi binh thuong: tham gia cac hoat dong ngoai troi khong han ché.
b) P6i voi nhiing ngudi nhay cam

- Giam thoi gian hoat dong ngoai troi va cac hoat dong van dong can gang stic.
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- Theo ddi strc khoé, néu xuat hién céc triéu ching cép tinh nhu kho thé, ho, sdt
can dén ngay cac co s y t& dé kham va duoc tu van, diéu tri.

3. Cac bién phap dw phong, bio vé strc khée khi chi s6 chit lwong khong khi
¢ mirc kém (VN_AQI ¢ mire 101 — 150)

a) D6i v6i ngudi binh thudng

- Giam thoi gian tham gia cac hoat dong ngoai troi, nhat 1a dbi véi nhimg ngudi
co triéu chung dau mét, ho, dau hong.

- Han ché hodc tranh hoat dong tai cac khu vuc c6 nguy co 6 nhiém khong khi
cao (nhuw dwong pho, cdac diém giao cdt giao théng, cdc cong trinh xdy dwng, khu viec
san xudt cong nghiép, lang nghé va cdc khu vue é nhiém khdc).

- Bdi v6i hoc sinh c6 thé tham gia cac hoat dong ngoai troi tuy nhién han ché cac
hoat dong tap thé duc hodc van dong can géng suc trong thoi gian dai.

b) Bdi v6i nhitng nguoi nhay cam

- Han ché hoat dong ngoai tro1 va cac hoat dong van dong can géng suc. Tang
thoi gian nghi ngoi va hoat dong nhe nhang. Gidm hoac ngirng van dong ngay khi
nhan théy xuét hién céc triéu chirg nhu ho, tirc nguc hoac thd kho khé.

- Vé sinh miii, suc hong sang toi bang nudc mudi sinh 1y, dic biét sau khi ra
duodng.

- Tra rira mit bang nudc mudi sinh 1y vao budi i trudce khi di ngu.

- Theo dbi strc khoé, néu xuat hién cac triéu ching cip tinh nhu khé thd, ho, sbt
can dén ngay cac co so y té dé kham va duoc tu vén, diéu tri.

4. Cac bién phap du phong, bio vé strc khée khi chi s6 chit lwong khong khi
& mirc xau (VN_AQI ¢ mire 151 - 200)

a) Péi v6i ngudi binh thudng

- Han ché hoat dong ngoai troi hodc tham gia cac hoat dong van dong can gang
stc. Néu phai lam viéc, hoat dong ngoai tro1 nén bd tri, lua chon thoi diém it bi 6
nhiém trong ngay, can nghi ngoi nhiéu hon, thuc hién cac hoat dong voi cuong do
vira phai.

- Tranh hoat dong tai cac khu vuc c6 nguy co 6 nhiém khong khi cao.

- Néu phai tham gia giao thong nén ting cudng st dung cac phuong tién giao
thong cong cong, han ché sir dung xe may, xe dap dé giam tiép xuc véi khong khi bi
6 nhiém.

- Nén han ché m¢ ctra s0, ctra ra vao thoi diém khong khi bi 6 nhiém ning, dic
biét cac gia dinh gan duong giao thong, gan khu vuc bi 6 nhiém khong khi.

- V&€ sinh miii, stic hong sang tbi bé‘mg nude mudi sinh ly, dac bi€t sau khi ra
duong. Tra rira mét bang nudc mudi sinh 1y vao budi téi trudce khi di ngu.



b) Bdi v6i nhitng nguoi nhay cam

- Tranh céac hoat dong ngoai tro1 hoac cac hoat dong van dong can gang suc. Nén
thuc hién cac hoat dong nhu van dong, tap thé duc trong nha. Han ché mé cura s, ctra
ra vao trong nhimg thdi diém khong khi bi 6 nhiém ning.

- V&€ sinh miii, stic hong sang t61 bang nudc muoi sinh 1y, dac biét sau khi ra
duong. Tra rira mat bang nudc mudi sinh Iy vao budi téi trude khi di ngu.

- Theo doi strc khoé, néu xuat hién cac tri¢u chung cap tinh nhu kho thd, ho, sot
can dén ngay céc co s¢ y té dé€ kham va duoc tu van, diéu tri.

5. Cac bién phap dw phong, bao vé sirc khée khi chi sé chat lwong khong khi
& mirc rat xau (VN_AQI ¢ mirc 201 - 300)

a) Doi v6i ngudi binh thudng
- Tranh cac hoat dong ngoai trdi trong thoi gian dai hoac tham gia cac hoat dong
van dong can gang strc. Khuyén khich thuc hién cac hoat dong trong nha.

- Tranh hoat dong tai cac khu vuc c6 nguy co 6 nhiém khéng khi cao. Néu phai
hoat dong tai cac khu vuc c6 nguy co 6 nhiém cao nén sir dung céc loai khau trang
c6 thé ngan ngira bui min (la bui c¢6 dwong kinh khi déng hoc < 2,5 um).

- Néu phai tham gia giao thong nén ting cudng st dung cac phuong tién giao
thong cong cong, han ché sir dung xe may, xe dap dé giam tiép xuc véi khong khi bi
6 nhiém.

- Han ché mo cira s, cira ra vao trong nhitng thoi diém khong khi bi 6 nhidém
nang.

- Vé sinh miii, suc hong sang toi bang nudc mudi sinh 1y, dic biét sau khi ra
duong. Tra rira mét bang nudc mudi sinh 1y vao budi téi trudce khi di ngu.

b) DPdi voi nhitng ngudi nhay cam

- Tranh tit ca cac hoat dong ngoai troi, chuyén sang cac hoat dong trong nha
hodc chuyén sang ngay khac khi chi sb chat luong khong khi tot hon. Han ché mé
clra s0, cira ra vao trong nhiing thoi diém khong khi bi 6 nhiém ning.

- Néu bit budc phai ra khoi nha can han ché tbi da thoi gian thuc hién céac hoat
dong ngoai troi va sir dung cac loai khau trang c6 thé ngin ngira bui min. Vé sinh
miii, stic hong sang tdi béng nude mudi sinh 1y, dac biét sau khi ra duong. Tra rira
mat bang nudc mudi sinh 1y vao budi tdi trude khi di ngu.

- Theo dbi stc khoé, néu xuét hién céc triéu ching cép tinh nhu kho thé, ho, sbt
can dén ngay cac co so y té dé kham va duoc tu vén, diéu tri.

6. Cac bién phap dw phong, bao vé sirc khée khi chi sé chat lwong khong khi
¢ murc nguy hai (VN_AQI ¢ mure 301-500)

a) Déi v6i ngudi binh thudng
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- Tranh cac hoat dong ngoai trdi, chuyén sang cac hoat dong trong nha hoic
chuyén sang ngay khac khi chi s6 chat luong khong khi tot hon.

- Pong cira s0, cira ra vao nha dé han ché, tranh tiép xtc véi cac chat 6 nhiém.

b) Bdi v6i nhitng nguoi nhay cam

- Tranh tt ca cac hoat dong ngoai troi, chuyén sang cac hoat dong trong nha.

- Pong cira s0, cira ra vao nha dé han ché, tranh tiép xtc véi cac chat 6 nhiém.

- Theo dbi stc khoé, néu xuét hién céc triéu ching cép tinh nhu kho thé, ho, sdt
can dén ngay cac co s y t& dé kham va duogc tu van, diéu tri.

7. Truomg hgp moi truomg khong khi bi 6 nhiém nghiém trong (VN_AQI
ngay c6 gia tri tir 301 tré 1én trong thoi gian 03 ngay lién tuc)

Can cir Van ban hop nhat 01/VBHN-BTNMT ngay 10/01/2025 hop nhat Nghi
dinh quy dinh chi tiét mot sd diéu cua Luat Bao vé méi truong, cd thé xem xét tam
ding hodc diéu chinh thoi gian lam viée cua cac co quan, to chire, truong hoc. Néu
bt bude di hoc can tranh cac hoat dong ngoai troi, chuyén sang cac hoat dong trong
nha hoic diéu chinh thoi gian hoc cho phu hop. Tam ding cac hoat dong tap trung
dong nguodi & ngoai troi./.



		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2025-12-01T10:52:14+0700
	BỘ Y TẾ - Hà Nội
	Lê Thái Hà<halt.pb@moh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2025-12-01T11:07:39+0700
	BỘ Y TẾ - Hà Nội
	CỤC PHÒNG BỆNH<cucphongbenh.pb@moh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2025-12-01T11:07:42+0700
	BỘ Y TẾ - Hà Nội
	CỤC PHÒNG BỆNH<cucphongbenh.pb@moh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2025-12-01T11:07:49+0700
	BỘ Y TẾ - Hà Nội
	CỤC PHÒNG BỆNH<cucphongbenh.pb@moh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




